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QUI SUIS-JE DE MANIERE GENERALE?

TRAITS - Ce qui vous caractérise le plus
Qu’est-ce que vous souhaitez accomplir avant la fin du secondaire?

Qu’est-ce gu’'un ou une de vos amis aurait de bien a dire de vous quand vous terminerez le secondaire ?

VALEURS - Ce qui est important pour vous
Quelles sont les trois valeurs les plus importantes pour vous? Pourquoi?

(ex. : indépendance, flexibilite, justice, equité, respect, tolérance, honnéteté, responsabilité, loyauté, etc.)

Indépendance (n. f.) : entiére autonomie par rapport a quelgu’un ou a quelgque chose.

Flexibilité (n. f.) : capacité de s’adapter facilement a diverses contraintes.

Justice (n. f.) : juste appréciation, reconnaissance et respect des droits et du mérite de chacun.

Equité (n. f.) : respect absolu de ce qui est di & chacun pour que tout le monde ait les mémes chances.
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Respect (n. m.) : sentiment qui porte a accorder a quelgu’'un de la considération en raison de

la valeur gu’on lui reconnait.
Tolérance (n. f.) : acceptation des opinions et des croyances différentes des notres.

Honnéteté (n. f.) : respect de certaines normes morales et sociales.

Responsabilité (n. f.) : nécessité morale de remplir un devoir, un engagement.

Lovauté (n. f.) : fidélité a ses engagements.

TRAITS - Vos activités ou taches préférées

Quels sont vos trois centres d'intérét préférés? Pourquoi?

Ex. : lire, faire du sport, faire des recherches sur Internet, jouer aux échecs/jeux vidéo,
faire du yoga, m’occuper de mon chien/chat, discuter de sujets qui m’intéressent, jouer

d'un instrument de musique, etc.

APTITUDES - Vos capacités a faire quelque chose
Quelles sont vos trois aptitudes principales?
Ex.: résoudre des problémes, travailler en groupe, créer, prendre des décisions, mener un groupe,

négocier, étre capable d’avoir une pensée critigue et constructive, etc.



